
09.00 - 09.45 Uhr
Rehasport im Wasser (§44)

14.00 - 14.45 Uhr
Rehasport im Wasser (§44)

15.30 - 16.15 Uhr
Rehasport im Wasser (§44)

19.00 - 19.45 Uhr
Rehasport im Wasser

(§ 44)

10.00 - 10.45 Uhr
Aqua Prävention

(§ 20)

17.00 - 17.45 Uhr
Rehasport im Wasser

(§ 44)

14.00 - 14.45 Uhr
Rehasport im Wasser

(§ 44)

Montag Mittwoch DonnerstagDienstag Freitag

REHA- & 
PRÄVENTIONSKURSE

10er Karte 
Prävention 119.00 €Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung möglich

§20 PRÄVENTIONSKURSE (Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung möglich)
Kurse nach dem §20 SGB V auch als Präventionskurse bekannt, werden von den meisten gesetzlichen
Krankenkassen zu 80% bezahlt. AOK Kunden erhalten hierfür einen Gutschein, den sie zu 100% für
unsere Präventionskurse abrechnen können. Bedingung hierfür ist, dass an 8 von 10 Einheiten
teilgenommen wurde. Präventionskurse fi nden ab 6 Teilnehmern statt und
werden als Gesundheitskurse anerkannt. Panorama Spa | Vitalbereich

Bio-Seehotel Zeulenroda GmbH & Co. KG
Bauerfeindallee 1 | 07937 Zeulenroda-Triebes

info@panorama-spa.de | www.bio-seehotel-zeulenroda.de
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen jederzeit gerne
zur Verfügung unter: Telefon +49 36628 98-177

08.45 - 09.30 Uhr
Rehasport im Wasser

(§ 44)

09.15 - 10.00 Uhr
Rehasport im Wasser

(§ 44)

10.00 - 10.45 Uhr
Aqua Prävention

(§ 20)

17.00 - 17.45 Uhr
Aqua Prävention (§20)

18.15 - 19.00 Uhr
Aqua Prävention (§20)

10.30 - 11.15 Uhr
Aqua Prävention

(§ 20)

11.15 - 12.00 Uhr
Aqua Prävention

(§ 20)

18.15 - 19.00 Uhr
Aqua Prävention

(§ 20)

10.15 - 11.00 Uhr
Aqua Prävention (§20)

19.30 - 20.15 Uhr
Rehasport im Wasser (§44)

09.00 - 09.45 Uhr
Rehasport im Wasser

(§ 44)

14.00 - 14.45 Uhr
Rehasport im Wasser

(§ 44)

17.30 - 18.15 Uhr
Rehasport im Wasser

(§ 44)

09.00 - 09.45 Uhr
Rehasport im Wasser 

(§ 44)

14.00 - 14.45 Uhr
NEU ab 01.03.2020

Aktiver Rücken
(§20)

15.30 - 16.15 Uhr
NEU an 01.03.2020

Aktiver Rücken
(§ 20)

17.45 - 18.30 Uhr
Aqua Prävention

(§ 20)


