REHA- &

PRAVENTIONSKURSE
| Montag | Dienstag | mittwoch | pomnerstag | Fretag

08.45 - 09.30 Uhr
Rehasport im Wasser

10.00 - 10. 45 Uhr

Aqua Pravention

1115 -12.00 Uhr
Aqua Pravention

17.00 - 17.45 Uhr

Rehasport im Wasser

1815 - 19.00 Uhr
Aqua Pravention
(8 20)

0915 -10.00 Uhr
Rehasport im Wasser

10.30-1 15 Uhr
Aqua Pravention

14.00 - 14. 45 Uhr
Rehasport im Wasser

17.45 - 18.30 Uhr
Aqua Pravention

19.00 - 19. 45 Uhr
Rehasport im Wasser
(8 44)

09.00 - 09.45 Uhr
Rehasport im Wasser (844)

1015 - 11. OO Uhr
Aqua Praventlon (820)

14.00 - 14.45 Uhr
Rehasport im Wasser (844)

15.30 - 16.15 Uhr
Rehasport im Wasser (§44)

17.00 - 17.45 Uhr
Aqua Pravention (§20)

1815 - 19.00 Uhr
Aqua Praventlon (820)

19.30 - 2015 Uhr
Rehasport im Wasser (8§44)

<

BIO SEEHOTEL PANORAMA SPA

ZEULENRODA

09.00 - 09.45 Uhr
Rehasport im Wasser

14.00 - 14. 45 Uhr
NEU ab 01.03.2020
Aktiver Riicken

14.00 - 14.45 Uhr
Rehasport im Wasser

17.30 - 18.15 Uhr
Rehasport im Wasser
(8 44)

ZEULENRODA

09.00 - 09.45 Uhr
Rehasport im Wasser

10.00 - 10.45 Uhr
Aqua Pravention

15.30 - 1615 Uhr
NEU an 01.03.2020
Aktiver Riicken
(8 20)

1°er Karte

(/] Prévention 119.00 ¢
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§20 PRAVENTIONSKURSE (Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung méglich)

Kurse nach dem 820 SGB V auch als Praventionskurse bekannt, werden von den meisten gesetzlichen
Krankenkassen zu 80% bezahlt. AOK Kunden erhalten hierflr einen Gutschein, den sie zu 100% fur
unsere Praventionskurse abrechnen konnen. Bedingung hierflr ist, dass an 8 von 10 Einheiten
teilgenommen wurde. Praventionskurse finden ab 6 Teilnehmern statt und

werden als Gesundheitskurse anerkannt.
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Panorama Spa | Vitalbereich
Bio-Seehotel Zeulenroda GmbH & Co. KG
Bauerfeindallee 1|1 07937 Zeulenroda-Triebes

Fur weitere Informationen stehen wir Innen jederzeit gerne . )
info@panorama-spa.de | www.bio-seehotel-zeulenroda.de

zur Verfligung unter: Telefon +49 36628 98-177




