
PANORAMA SPA  
ZEULENRODA

Entspannen 
mit Weitblick





Eintausendsechshundert Quadratmeter pure Erholung. Im Panorama Spa finden Sie 
für Ihre ganz persönlichen Ansprüche an Ihre Ruhepause verschiedene Saunen, ein 
Dampfbad, ein Rasulbad und zur Abkühlung Tauchbecken und eine Schneekammer. 
Träumen Sie sich in unserem 20 Meter langen Edelstahlbecken durch die abge-
senkte Ruhezone, die Infinityüberlaufrinne und durch die Panorama-Fenster bis in 
das Zeulenrodaer Meer hinein.

Genießen Sie allein oder zu zweit Ihre Wellness-Zeit. Entspannen Sie beim Duft  
regionaler Kräuter bei erholsamen Massagen und Anwendungen mit Naturkosmetik. 

Seien Sie unser Gast, wann immer Sie möchten.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Marco Lange
das Panorama Spa-Team und die gesamte Bio-Seehotel-Familie.

Herzlich willkommen
IM PANORAMA SPA



Spa-Wegweiser
terminvereinbarung für hotelgäste
Für Ihre Anwendung, welche Sie im Rahmen Ihres Aufenthaltes in unserem Haus 
gebucht haben, haben wir Ihnen bereits einen festen Termin reserviert. Möchten  
Sie diesen verschieben oder eine Leistung hinzubuchen, nehmen Sie bitte min-
destens 14 Tage vor Ihrer geplanten Anreise Kontakt mit uns auf, damit wir Ihren 
Wunschtermin realisieren können.

termine für day spa- und tagesgäste
Individuelle Beratungs- und Behandlungstermine erhalten Sie bei den Mitarbeitern 
des Panorama Spa.

terminabsage
Die von Ihnen gewählten Anwendungen und Behandlungszeiträume werden speziell 
für Sie reserviert. Wir bitten Sie deshalb, im Falle einer Verhinderung mindestens 
24 Stunden vor Ihrem Termin abzusagen. Bis 24 Stunden vor der Anwendung  
stornieren wir Ihren Termin kostenfrei. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir bei  
Stornierungen, die weniger als 24 Stunden vor dem Termin vorgenommen werden, 
100 % Stornogebühr erheben.

pünktlichkeit
Wir bitten Sie, sich etwa 10 Minuten vor Beginn Ihrer Behandlung an unserer Spa- 
Rezeption bzw. dem Empfang des Beautybereichs zu melden, damit ausreichend 
Zeit für Vorbereitungen und das Aus- sowie Ankleiden vorhanden ist. Verspätungen 
haben eine Verkürzung der Behandlungsdauer zur Folge. 

kinder und jugendliche
Kinder und Jugendliche sind in Begleitung eines Erwachsenen im Panorama Spa  
herzlich willkommen. Anwendungen speziell für die Kleinen sowie ein Kinderplansch
bereich sind vorhanden. Ihrem Kleinkind legen Sie vorm Schwimmen bitte eine 
Schwimm-Windel (auch erhältlich an unserer Spa-Rezeption) an. Hierzu können Sie 
den Wickelraum in der Kinder-Oase jederzeit nutzen.

kleidung und zubehör
Im Panorama Spa stehen Ihnen zum Frischmachen Duschen sowie ein Bereich zum 
Aus- und Ankleiden zur Verfügung. Kleidung und Wertsachen können Sie in darin 
befindlichen Schließfächern verstauen. Bitte legen Sie auch Uhren, Schmuck und 
Piercings vor Ihrer Nutzung des Panorama Spa ab. Gegen eine Kaution stellen wir 
gern für Sie eine Spa-Tasche mit Bademänteln und -tüchern bereit. (Abholung der 
Spa-Tasche: Mo – Fr, 8–20 Uhr; Sa – So, 7–20 Uhr an der Spa-Rezeption) Zudem 
können Sie an unserer Spa-Rezeption jederzeit Spa-Flipflops und diverse Kosmetik-
produkte käuflich erwerben.

besonderheiten
Vor der Behandlung möchten wir mehr über Sie und etwaige Besonderheiten wis-
sen, um Ihnen die Zeit im Panorama Spa so angenehm wie möglich zu gestalten. 
Allergien, Schwangerschaft, Einschränkungen etc. – bitte teilen Sie uns möglichst 
zur Terminvereinbarung für uns notwendige Informationen mit. Bitte beachten Sie 
allerdings, dass unsere Wellness-Angebote kein Ersatz für ärztliche Behandlungen 
sind. Bei akuten Infektionen oder Erkältungen sollte daher auf einen Besuch des 
Panorama Spa verzichtet werden.

ruhe und entspannung
Wir möchten all unseren Gästen im Panorama Spa Ruhe und Entspannung gönnen. 
Daher bitten wir darum, Geräuschquellen zu reduzieren. 

speisen und getränke
Für den kleinen Hunger zwischendurch oder eine Erfrischung erhalten Sie auf Wunsch 
in unserer Genuss Lounge Getränke und kleine Snacks für den dortigen Verzehr 
sowie auf der Terrasse.

wellness für zuhause
Ob Düfte, Öle oder Cremes – zur Verlängerung Ihres Wellnesserlebnisses bieten 
wir alle Produkte, welche in unseren Behandlungen Anwendung finden, an unserer 
Beauty- und Spa-Rezeption zum Verkauf an. 



Sauna-Knigge
vor dem saunagang oder schwimmbadbesuch
Vor dem Saunagang oder Schwimmbadbesuch ist eine Dusche aus hygienischen 
Gründen und um dem eigenen Körper die Schweißabgabe zu erleichtern unum-
gänglich. Bevor Sie die Sauna nach dem Duschen betreten, sollten Sie sich jedoch 
gut abtrocknen – trockene Haut schwitzt schneller.

Zudem sollten Sie, um Kreislaufprobleme zu vermeiden, nicht mit leerem Magen 
saunieren und zuvor sowie danach ausreichend Flüssigkeit, beispielsweise Wasser 
oder Tee, zu sich nehmen. 

Die Sauna gilt als textilfreie Zone. Aus diesem Grund ist die Sauna lediglich mit  
einem großen Handtuch zu betreten. Im Saunabereich selbst, im Ruheraum, im 
Saunagarten sowie dem Schwimmbad können Sie sich leicht bedeckt, mit Handtuch 
oder Bademantel und Badeschuhen bewegen. 

saunagänge
Unsere Saunen dürfen Sie jederzeit betreten und verlassen. Versuchen Sie jedoch, 
während des Aufgusses möglichst nicht die Tür zu öffnen. 

Die Platzwahl ist abhängig von Ihrem persönlichen Wohlbefinden. Wissenswert ist: 
Warme Luft steigt nach oben. Dies bedeutet: je höher Sie sitzen, desto heißer ist es. 
Hören Sie also auf Ihren Körper und platzieren Sie sich mit Ihrem Handtuch dort  
liegend oder sitzend, wo Sie sich wohlfühlen. Bitte achten Sie hierbei darauf, dass 
Ihr Handtuch groß genug ist, damit Haut und Schweiß aus hygienischen Gründen 
nicht mit dem Holz in Kontakt geraten. 

Ein Saunagang kann 5 bis 10 Minuten dauern. Auch an dieser Stelle gilt: Sie müssen 
sich wohlfühlen! Wird Ihnen zu heiß, wechseln Sie auf eine weiter unten gelegene 
Bank. Zögern Sie bei Unwohlsein jedoch nicht, die Sauna zu verlassen. 

Saunaaufgüsse nimmt das Team des Panorama Spa gern zu den vorgegebenen 
Zeiten vor. Den Saunaaufgussplan finden Sie an unserer SPA-Rezeption. 

Cool Down am Zeulenrodaer Meer
Zwischen den 2 bis 3 Saunagängen benötigt Ihr Körper frische Luft. Atmen Sie  
in unserem Saunagarten (Achtung, hier herrscht Bademantelpflicht) tief durch, 
erfrischen Sie sich unter der Erlebnisdusche bevor Sie sich im Tauchbecken oder  
der Schneekammer abkühlen.

Damit der Körper zum Temperaturausgleich kommt, gönnen Sie sich am besten ein 
warmes Fußbad. Daraufhin empfiehlt es sich, die Beine im Ruheraum hochzulegen 
und nachzuruhen. 



heu von kopf bis fuss
Mit einem entspannenden Kräutersud-Fußbad inklusive einer Tasse Kräutertee  
stimmen wir Sie auf die Behandlung ein. Daraufhin erwartet Sie eine Gesichts
massage mit wärmender Heupackung für Schulter und Nacken. 
Verwöhnzeit: 50 Minuten, 59 € pro Person

antonkraut für ihre haut
Ein aromatisches Fußbad mit Rosmarin-Extrakten lässt Sie im Panorama Spa  
ankommen und entspannen. Durch eine Fuß- und Unterschenkelmassage  
mit einem frisch-würzigen Ingwer-Rosmarin-Kampfer-Öl, werden Krämpfe gelöst  
und die Füße beruhigt sowie erwärmt. Den Abschluss bildet eine kuschelige,  
pflegende Fußpackung.
Verwöhnzeit: 60 Minuten, 65 € pro Person 

zirben-königin der nacht
Erleben Sie eine sanfte Ganzkörpermassage mit unserem Permanent  
Contour®-System, welches Kräuterstempel auf einzigartige Weise dauerbedampft 
und erwärmt. Genießen Sie das Aroma des hochwertigen Zirbenöles welches 
entspannend, beruhigend und schlaffördernd wirkt und ruhen Sie bei einem kleinen 
Zirbenschnäpschen nach.
Verwöhnzeit: 50 Minuten, 79 € pro Person

Kräutergrüße

Als Permanent Contour® 

wird das patentierte 

Dauerbedampfungsgerät  

der Marke Kurland®  

bezeichnet. 



minze trifft seifenschaum und eis
Müdigkeit gehört der Vergangenheit an. Wir verwöhnen Sie mit einem erfrischenden 
Pflegeritual für müde und geschwollene Beine. Zunächst werden die Beine mit  
dem Permanent Contour®-Gerät sowie Seifenstempeln behandelt und mit einem 
erfrischenden Freeze-Minze-Öl massiert. Den besonderen Frischekick erleben Sie 
durch Crushed-Ice-Organzasäckchen.
Verwöhnzeit: 50 Minuten, 55 € pro Person

im bann der abendblume
Gönnen Sie sich und Ihrer Haut einen Moment der Entspannung und Ruhe bei  
einer pflegenden Nachtkerzenöl-Ganzkörperpackung und einer anschließenden 
Ganzkörpermassage mit hochwertigem Nachtkerzenöl.
Verwöhnzeit: 80 Minuten, 95 € pro Person

Nachtkerzenöl enthält  

wertvolle Omega-6-Fett

säuren. In Form von Feuchtig-

keit spendenden Cremes lässt 

sich hiermit empfindliche Haut 

beruhigen und pflegen.

Crushed Ice-Organza-

säckchen: zerstoßenes 

Eis in kleinen Säckchen 

aus Organza-Gewebe.





Kosmetik- und Wellness
behandlungen

kennenlernbehandlung	
Unsere Schnupperbehandlung lässt Sie die Produkte von Pharmos Natur kennen
lernen und verleiht Ihrer Haut einen neuen Glanz. Reinigung, Peeling, Ausreinigen, 
Serum, Gesichtsmassage, Abschlusspflege
Verwöhnzeit: 50 Minuten, 59 € pro Person

ausgleichende behandlung	
(Abgestimmt auf ihren Hauttyp)  
Ein lebendiges und frisches Aussehen. Intensiv durchfeuchtend bis in die Tiefe  
der Haut. Erleben und genießen Sie die Fülle der Natur. Reinigung, Peeling, Aus
reinigung, Aloe Vera Frischpflanzenblatt-Anwendung, Serum, Gesichtsmassage, 
Maske, Hand & Armmassage, Abschlusspflege inklusive Glas Aloe Vera-Saft
Verwöhnzeit: 70 Minuten, 95 € pro Person

love your age	
Natur pur mit Verjüngungskraft. Hochwirksame Pflanzenkomplexe, wie Avellana, 
Cranberry, Moringa und afrikanische Schwarzbohne glätten Linien und Fältchen 
und stärken das Bindegewebe. Entspannendes Fußbad inklusive Verjüngungstee, 
Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Anti Aging Serum, Aloe Vera Frischpflanzenblatt- 
Anwendung, Gesichtsmassage, bioaktive Regenerationsmaske kombiniert mit  
dem reinen Aloe Vera Gel für Gesicht-Hals-Augen, Hand- und Armmassage, Hand
packung, Abschlusspflege inklusive eine  Flasche Aloe Vera-Saft
Verwöhnzeit: 90 Minuten, 120 € pro Person

detox entschlackungsritual	
Entschlackungsbehandlung für den gesamten Körper mit kostbaren Heilpflanzen  
in Kombination mit reiner Bio Aloe Vera. Diese Behandlung entschlackt und entstaut 
über die Lymphe, stärkt und festigt das Bindegewebe, aktiviert den Stoffwechsel  
und mildert Cellulite. Der ideale Begleiter bei Fasten- und Reinigungskuren.  
Ein Ganzkörperpeeling mit Detoxsalz bereitet die Haut optimal vor für die  
anschließende 30-minütige Entspannungsmassage mit hochwertigen Detoxöl  
von Pharmos Natur.
Verwöhnzeit: 70 Minuten, 99 € pro Person



Kosmetik-Extras
tages-/abend-make-up	
25 € pro Person 

braut-make-up 
(Probeschminken inklusive)
70 € pro Person

tages-make-up mit beratung
35 € pro Person

wimpern färben
12 € pro Person

wimpernwelle
39 € pro Person

wimpern-extensions
150 € Erstbehandlung, ca. 80 € Refill
(Preise richten sich je nach Dauer und Aufwand)

augenbrauen färben
9 € pro Person

augenbrauen-korrektur
10 € pro Person 

Die hochwertigen Produkte  

von Pharmos Natur und  

Kurland können Sie  

an unserer Spa-Rezeption  

auch käuflich erwerben. 







rücken- und nackenbehandlung
Warme Kompressen reinigen Ihre Rückenpartie. Ein anschließendes Algenpeeling 
bereitet optimal auf die pflegende Rückenpackung und eine abschließende  
20-minütige Rückenmassage vor. 
Reinigung, Peeling, Rückenpackung, Rückenmassage 
Verwöhnzeit: 50 Minuten, 79 € pro Person

relax & move
Wohltuende Fußkompressen stimmen Sie auf diese Behandlung ein. Eine 20-minü-
tige Fuß- und Unterschenkelmassage mit unserem hochwertigen Relax & Move-Öl 
rundet Ihren Wohlfühlmoment ab. 
Verwöhnzeit: 30 Minuten, 35 € pro Person

nature of men	
Frisches Aussehen – glatte, strahlende Haut und neue Energie. Sie fühlen sich
voller Lebenskraft. Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Aloe Vera Frischpflanzen- 
blatt-Anwendung, Serum, Gesichtsmassage, bioaktive Regenerationsmaske,  
Hand- & Armmassage, Kopfmassage, Abschlusspflege
Verwöhnzeit: 75 Minuten, 99 € pro Person

Men Only 





Für Ihre Hände  
und Füße

verwöhnte füsse	
Verwöhnen Sie Ihre Füße mit einem entspannenden Fußbad und Peeling mit  
Kräuterzusätzen. Im Anschluss werden Hornhaut sowie die Nägel bearbeitet.
Verwöhnzeit: 50 Minuten, 59 € pro Person

flinke füsse	
Verwöhnen Sie Ihre Füße mit einem entspannenden Fußbad. Im Anschluss  
werden Hornhaut oder die Nägel bearbeitet.
Verwöhnzeit: 30 Minuten, 29 € pro Person

fussreflexzonen-wellness-massage
Eingeleitet wird diese Behandlung mit einem Fußbad. Daraufhin entspannen Sie  
bei einer wohltuenden Fußreflexzonen-Wellness-Massage inklusive wärmender  
Heupackung für Schulter und Nacken. 
Verwöhnzeit: 50 Minuten, 69 € pro Person

nägel lackieren 
(Nagellack für zu Hause inklusive)
15 € pro Person	

hände, zum küssen schön
Mit einem pflegenden Rosenblüten-Handbad zaubern wir Ihnen seidig zarte Hände. 
Für den Feinschliff sorgt das darauffolgende Feilen der Nägel sowie das Entfernen 
der Nagelhäutchen. 
Verwöhnzeit: 50 Minuten, 50 € pro Person

fussmassage	
Entspannung für die am meisten beanspruchten Körperteile.
Verwöhnzeit: 20 Minuten, 35 € pro Person



Beim Rasulbad  

werden anorganische,  

naturbelassene Schlämme aus 

Gesteinsmehl verwendet,  

welche Schadstoffe und  

Schlacken aus der Haut 

 herauslösen.

Für Ihre Haut
meeresrauschen
Diese Ganzkörper-Peelinglotion kombiniert mit duftendem Aroma, entfernt  
Hautschüppchen und fördert die Durchblutung der Haut.
Verwöhnzeit: 30 Minuten, inklusive Duschen, 55 € pro Person

kräuterwogen
Sie erhalten von uns ein cremiges Körperpeeling auf Enzymbasis 
mit frischen Kräutern. Ihre Haut wirkt strahlend frisch, spürbar glatt 
und sanft gepflegt.
Verwöhnzeit: 30 Minuten, inklusive Duschen, 55 € pro Person

wiesengeflüster	
Ihr gesamter Körper wird von einer angenehm frisch duftenden 
Kräuter-Cremepackung umhüllt. Diese spendet Feuchtigkeit, ist  
rückfettend und pflegt Ihre Haut.
Verwöhnzeit: 30 Minuten, inklusive Duschen, 59 € pro Person

rasulbad
Machen Sie sich beim Schlammbad vom Kopf bis hinunter zu den Zehen schmutzig! 
Unsere Kurland®-Schlämme sorgen für Ihre Schönheit. Anschließend erhalten Sie 
eine Comfort Spa-Lotion, welche Ihre Haut pflegt und strafft.
Verwöhnzeit: 30 Minuten, inklusive Duschen, 35 € pro Person, 59 € zwei Personen

Fruchtenzyme  

sorgen für die Locke-

rung abgestorbener 

Hautzellen.





Wellness-Massagen
rückenmassage	
Ganz auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt, erhalten Sie von uns eine klassische  
Massage für Rücken und Schultern.
Verwöhnzeit: 20 Minuten, 35 € pro Person

gesichtsmassage
Mit wohltuenden Griffen lassen wir die Spuren des Alltags aus Ihrem  
Gesicht verschwinden.
Verwöhnzeit: 20 Minuten, inklusive Reinigung vorab, 35 € pro Person

entspannungsmassage	
Wir sorgen für Entspannung pur. Genießen Sie die wohltuenden Massagegriffe  
an der gesamten Körperrückseite, vom Nacken bis zu den Füßen.
Verwöhnzeit: 30 Minuten, 39 € pro Person

kräuterölmassage	
Mit Hilfe von warmen Aromaölen schenken wir Ihnen bei dieser Ganzkörper- 
massage Ruhe und Entspannung von Kopf bis Fuß.
Verwöhnzeit: 50 Minuten, 69 € pro Person

warme stempel
Perfekt bedampfte und temperierte Stempel  
mit unserem Permanent Contour®-System  
verleihen dieser Anwendung ein unvergessliches 
Entspannungserlebnis. Kräuter: durchblutungs
fördernd, stoffwechselanregend
Verwöhnzeit: 50 Minuten, inklusive Duschen, 79 € pro Person

zuckersüss
Mit dieser Honigmassage helfen Sie Ihrer Haut, sich zu entgiften. Durch die  
angewendete Zupftechnik wird die Durchblutung angeregt und der Körper belebt.  
Nicht geeignet bei Rückenbehaarung.
Verwöhnzeit: 30 Minuten, 45 € pro Person

*

*	�Wir weisen Sie darauf hin, dass es keine  
physiotherapeutischen Behandlungen sind.



Für Kinder
kleine ganz gross	
Unsere kleinen Gäste erhalten mit warmem  
Aromaöl eine streichelnde Massage der gesamten 
Rückenpartie – ganz wie bei Mama und Papa.  
Eine Überraschung gibt es inklusive.
Verwöhnzeit: 20 Minuten, 29 € pro Person

Eltern bzw. eine Begleitperson können das Kind 
selbstverständlich gerne in die Behandlung  
begleiten.

Geeignet für  

Kinder zwischen  

4 und 12 Jahren



Entspannungsbäder
detox bad	
Entspannen und entgiften Sie bei einem basischen Detox-Salzöl-Bad, welches das 
Bindegewebe festigt und den Stoffwechsel anregt. Eine Tasse Matcha-Tee inklusive.
Verwöhnzeit: 20 Minuten, 45 € pro Person

lavendeltraum	
Genießen Sie ein entspannendes und beruhigendes Bad mit Lavendelblüten.  
Eine Tasse duftenden Tee inklusive.
Verwöhnzeit: 20 Minuten, 45 € pro Person

honigmilch	
Nehmen Sie ein Ziegenmilchbad mit Honig, welches die Haut mit wichtigen  
Mineralien wie Kalzium, Magnesium sowie Vitaminen versorgt.  
Ein Glas Sekt inklusive.
Verwöhnzeit: 20 Minuten, 45 € pro Person

hopfen und malz
Spüren Sie das Prickeln auf der Haut, wenn Sie sich ein Bierbad gönnen und  
nehmen Sie die beruhigende und Schlaf fördernde Wirkung des Hopfens in sich auf. 
Ein Glas Bier inklusive.
Verwöhnzeit: 20 Minuten, 45 € pro Person

Auch für zwei  

Personen in unserer 

Duo-Badewanne 

geeignet.







kräuterzeit 	
Entspannen Sie gemeinsam bei einer Ganzkörper-Creme-Packung umhüllt  
von frischen Kräutern und genießen Sie anschließend eine 30 Minuten 
Entspannungsmassage. Ein Glas Sekt inklusive.
Verwöhnzeit: 60 Minuten, 99 € pro Person

wellentreiben	
Spüren Sie die sanften Pendelbewegungen der SWAY Pendelliege, welche Sie in 
einen Kurzschlaf wiegt. Schon nach wenigen Sekunden verspürt der Körper ein  
ganz wohliges Gefühl, intensiviert durch die Wärmestrahlung der SONNENWIESE®.  
Innerhalb kürzester Zeit fällt man in einen erholsamen Power Nap.
Verwöhnzeit für 1 Person: 30 Minuten, 12 € pro Person
Verwöhnzeit für 2 Personen: 30 Minuten, 10 € pro Person

samt und seide
Die Zeremonie beginnt mit einer Schlammpackung in unserem Rasulbad und  
einer Kräuterölmassage. Im Anschluss erhalten Sie eine Gesichtsmassage mit 
wohltuenden Ziegenmilchprodukten. Zur Verlängerung Ihres Wellnesserlebnisses 
erhalten Sie Ihr persönliches Aromaöl als Geschenk.
Verwöhnzeit: 120 Minuten, 169 € pro Person

blütenzauber	
Lassen Sie die Seele bei einem Rosenblüten-Bad in unserer Duowanne baumeln.  
Anschließend entspannen Sie bei einer Kräuterölmassage und ruhen gemeinsam  
auf unserer SWAY Pendelliege nach.
Verwöhnzeit: 110 Minuten, 115 € pro Person

Zu zweit oder allein genießen

Die Besonnungseinrichtung 

SONNENWIESE® der Firma 

KLAFS sorgt mit UV-Strahlen für 

eine natürliche, lang anhaltende  

Bräune und eine höhere 

Vitamin-D-Produktion  

im Körper.

SWAY Pendelliege
(auch einzeln buchbar)

Verwöhnzeit: 30 Minuten,  

12 € pro Person,  

20 € zwei Personen



FÜR EXTERNE TAGESGÄSTE

Day Spa

panorama spa-mini
50-minütige Kräuterölmassage, inklusive Nutzung des Panorama Spa
Verwöhnzeit: 3 Stunden, 99 € pro Person

panorama spa-day
50-minütige Kräuterölmassage und 50-minütige Kosmetik-Kennenlernbehandlung, 
inklusive Nutzung des Panorama Spa
Verwöhnzeit: 5 Stunden, 149 € pro Person

day spa-regional
Nutzung des Schwimmbads und der Sauna 
von 10.00  bis  17.00 Uhr, 40 € pro Person

rasul-panorama spa-extra
30-minütige Rasul-Anwendung und 50-minütige Kräuterölmassage kombiniert mit  
einer 20-minütigen Gesichtsmassage mit pflegenden Ziegenmilchprodukten, inklusive 
Nutzung des Panorama Spa		
Verwöhnzeit: 7 Stunden, 169 € pro Person

Zutritt zu unserem Panorama Spa erhalten Sie als Tagesgast ausschließlich nach  
telefonischer Vorreservierung. Alle Day Spa-Angebote können Sie von Sonntag bis 
Freitag buchen, ausgenommen Feiertage. Eine Verlängerung des Aufenthaltes ist nach 
Absprache möglich. Jede weitere angefangene Stunde kostet Sie 10 € pro Person.





Panorama Spa-Club
wir bringen sie zum schwitzen
Ob im Sauna- und Fitnessbereich oder sogar im Wasser: wir bringen Sie zum  
Schwitzen! Als Mitglied des exklusiven Panorama Spa-Clubs haben Sie die  
Möglichkeit, im Rahmen unserer Öffnungszeiten etwas für Ihre körperliche Fitness 
und Entspannung zu tun.

unsere leistungen im überblick
•	 Nutzung des Panorama Spa innerhalb dessen Öffnungszeiten

•	� Freie Teilnahme an dort angebotenen Fitnesskursen  
durch zertifizierten Trainern nach Anmeldung

•	 Fitness Check bei Erstbesuch des Fitnessbereichs nach Vereinbarung (einmalig)

•	� Weiterer Fitness Check ca. 6 Wochen nach dem Erst-Check zur Feststellung und 
Justierung des Trainingsplanes

•	� Im Fitnessbereich: Geräteeinweisung durch einen Trainer  
inklusive der Erstellung eines individuellen auf Sie zugeschnittenen  
Trainings- und Ernährungsplans (einmal jährlich)

•	� Parken während des Aufenthaltes im Bio-Seehotel Zeulenroda  
für den Inhaber der gültigen Panorama Spa-Club Karte  
durch Ausgabe einer Parkkarte

•	� 15 % Ermäßigung auf alle Beauty- und Wellnessbehandlungen,  
Artikelverkauf sowie auf Gutscheine für die Nutzung des Panorama Spa

•	� 2 Gutscheine für je eine Bootsfahrt zu je 60 Minuten in der Bootssaison  
auf dem Zeulenrodaer Meer

•	 1 jährliches Treffen der Panorama Spa-Club Mitglieder

•	� Bei Buchungen von Events auf der Seestern Panorama-Bühne  
erhält das Mitglied, wenn verfügbar, Plätze der VIP-Kategorie

gemeinsam fit werden
In den ersten zwei Monaten Ihrer Mitgliedschaft  
können Sie zum vergünstigten Preis eine  
Partnerkarte erwerben. Ihre Partnerkarte  
kostet Sie von Beginn an lediglich  
1.000 € pro Jahr. 

Ihre Investition 
1. Jahr: 1.200 €

2. Jahr: 1.100 €

ab 3. Jahr: 1.000 €

Monatskarte FITNESS
39 € pro Monat, jeweils 30 Tage 

Gültigkeit ab Kaufdatum

10er-Karte Personal-Trainer 
390 €, 12 Monate Gültigkeit  

ab Kaufdatum

10er-Karte Fitness 
79 €, 3 Monate Gültigkeit 

ab Kaufdatum







Herzenswünsche erfüllen

Bleiben Sie informiert

mit einem gutschein vom bio-seehotel zeulenroda
Ob zu Weihnachten, Geburtstagen, Hochzeitstag oder um mit seinen Liebsten ein wenig 
Zeit zu verbringen – mit einem Geschenkgutschein aus unserem Haus finden Sie für jeden 
Anlass das passende Angebot. Zum Beispiel für eine Behandlung im Panorama Spa, 
Kletterspaß in unserem Panorama Hochseilgarten oder köstliche Lunchbuffets in unserer 
Panorama Restaurantetage.

Erhalten Sie zukünftig auf direktem Wege Informationen zu Gewinnspielen, Monatsange
boten, Arrangements, Veranstaltungen sowie Neuigkeiten des Bio-Seehotel Zeulenroda. 
Wie? Melden Sie sich für den Newsletterempfang an, indem Sie uns eine E-Mail an  
info@bio-seehotel-zeulenroda.de senden oder registrieren Sie sich auf unserer  
Internetseite unter www.bio-seehotel-zeulenroda.de



Öffnungszeiten Schwimmbad
Täglich von 7.00 bis 21.00 Uhr
Beendigung Schwimmbadbesuch:  
10 Minuten vor Schließung

Öffnungszeiten Sauna- und Fitnessbereich
Täglich von 10.00 bis 21.00 Uhr
Beendigung letzter Saunagang:  
30 Minuten vor Schließung

Öffnungszeiten Beautybereich
Montag – Samstag von 8.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag von 8.00 bis 18.00 Uhr 

Öffnungszeiten für Day Spa-Angebote
Sonntag – Freitag von 10.00 bis 17.00 Uhr 

Terminvereinbarung und Informationen
Individuelle Beratungs- und Behandlungstermine, 
auch außerhalb der Öffnungszeiten, erhalten Sie 
bei den Mitarbeitern unseres Panorama Spa.

Telefon:	+49 36628 98-5000
Telefax:	+49 36628 98-100

info@panorama-spa.de
www.panorama-spa.de

Öffnungszeiten und Übersicht



Bereiche
Spa-Rezeption für Hotel- und Day 

Spa-Gäste

Sanarium, 60° C

Bio-Sauna, 100° C

Beheizte Sitzbänke mit Fußbad

Tauchbecken

Schneekammer, -8 bis -15° C

Duschen

Dampfbad, 30 bis 45° C,  

100 % Luftfeuchtigkeit

Erlebnisduschen

Genuss Lounge

Sauna-Ruheraum

Saunagarten

Kinderplanschbereich 

mit Wickelraum

Schwimmbad

SWAY Pendelliege

Duo-Massage

Rasulbad

Maniküre

Duo-Behandlungen

Beauty-Empfang und Wartebereich

WC

Umkleidekabine

Duo-Badewanne

Massage

Pediküre

Kosmetik

Duschen

Panoramablick-Liegen

Vital-Bistro
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